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Рассмотрены вопросы совершенствования велосипеда, раскрыта история велосипедного
спорта, рассказано о том, как достичь спортивной физической формы, об осознанном
выборе велосипеда и его оснащении в соответствии с индивидуальными потребностями,
о мелком ремонте и обслуживании, тренировках, специфике велогоночной техники и
безопасности на дорогах. Книга знакомит со значительными событиями в мире
велоспорта, происходящими в различных уголках планеты.
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